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Liebe Interessentin, lieber Interessent!

Gesundheit ist eine unserer wichtigsten Ressourcen - sie zu erhalten, zu schitzen
und zu férdern stellt eine besondere Herausforderung dar. Der Arbeitskreis
»,Gesundes Scheibbs® stellt sich dieser Herausforderung und engagiert sich fir einen
gesunden Lebensstil. In regelmaBig stattfindenden Arbeitskreisen werden
Gesundheitskonzepte und -programme erstellt. Die inhaltlichen Schwerpunkte der
Angebote konzentrieren sich dabei auf die Bereiche:

CErnéihrung) (Bewegung ) CMem‘ale Gesundheit)

(Vorsorge/Medizin) CUmweh‘/Natur)

Diese inhaltlichen Schwerpunkte werden in Form von Kursen, Trainings,
Vortragen oder Gesundheitstagen umgesetzt. Gesundheit ist nicht nur etwas
Personliches, sondern auch ein gemeinschaftliches Thema. Wenn Sie sich fiir
Gesundheit und Gesundheitsthemen interessieren, sind Sie herzlich eingeladen
unsere Veranstaltungen zu besuchen. Sie sind auch herzlich willkommen, lhre
Ideen auf Facebook in der Gruppe ,,Gesundes Scheibbs” mitzuteilen.

Machen Sie mit - in der Gemeinschaft entstehen mehr Ideen, wir konnen noch
mehr Projekte umsetzen und mehr flr unser aller Gesundheit tun!

Wir freuen uns auf Sie,

Stadtratin Mag. Dr. Eva Maria Hottenroth
EHRENAMTLICHE LEITERIN ,GESUNDES SCHEIBBS® (T. 0699 / 19453841)

Elisabeth Kalteis-Wetchy
STADTGEMEINDE SCHEIBBS (T. 07482 / 42511-21)





















